PROGE%AI\/IA INSTITUCIONAL
CON TRAYECTORIA

¢Eres estudiante de UABC y
te interesa recibir el servicio

SERVICIO SIN COSTO

atencion

de atencion psicologica a @Horariosde

distancia?
Te ofrecemos apoyo en:

Manejo de ansiedad

Ataque de panico

Duelo con acompanamiento
tanatologico

Depresion

Wiy O té de Salud Me
S EACALLID? FACISALUD
Atencion de manera

individual o grupal

Este es un programa institucional para
acceso de toda la comunidad
estudiantil que se encuentre vigente.

@ Modalidad: virtual (sincrénica)

Lunes a sabado
08:00 - 20:00 hrs

Fecha de registro
26 de febrero a
30 de abril de 2025

EscaneaelQRy
realiza tu registro

O 10

=

[m] el

= Mayores informes:
bienestar.uabc@uabc.edu.mx

PROGRAMA
uo79
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Cronograma de talleres virtuales 2025-1

ler. Ciclo Virtual
i

TALLERES CON ENFASIS EN TALLERES CON ENFASIS EN
LECTOESCRITURA

PSICOPEDAGOGIA

FI=

TALLERES CON ENFASIS EN
MATEMATICAS

Aritmética
Miércoles 19 de marzo
10:00 a 12:00 hrs

Organizacion del tiempo
Viernes 21 de marzo
9:00 a 11:00 hrs

Habilidades para la
comprension lectora
Jueves 20 de marzo
11:00 a 13:00 hrs

Lenguaje algebraico:
patrones lineales
Martes 25 de marzo
9:00 a 11:00 hrs

Técnicas de estudio para
autorregular la atencién
y el aprendizaje
Miércoles 26 de marzo

Comunicacion asertiva
Viernes 28 de marzo
12:00 a 14:00 hrs

11:00 a 13:00 hrs

ESCANEAELQR
Y REALIZA TU REGISTRO:

OfwA0
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la comunidad estudiantil que se encuentre vigente.
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Cronograma de talleres virtuales 2025-1
2do. Ciclo Virtual

TALLERES CON ENFASIS EN TALLERES CON ENFASIS EN
LECTOESCRITURA

PSICOPEDAGOGIA

FI=

TALLERES CON ENFASIS EN

MATEMATICAS
Ortografia para la elaboracion de
trabajos escolares (nivel basico)

Viernes 11 de abril
10:00 a 12:00 hrs

Lenguaje gréfico de
funciones cuadraticas
Lunes 07 de abril
10:00 @ 12:00 hrs

Salud mental y manejo
del estrés
Martes 08 de abril
11:00 a 13:00 hrs

Ortografia para la elaboracion de
trabajos escolares (nivel
intermedio)

Miércoles 23 de abril

Estadistica: medidas de
tendencia central
Viernes 25 de abril

12:00 a 14:00 hrs

Plan de vida y toma de
decisiones
Jueves 24 de abril
09:00 a 11:00 hrs

11:00 a 13:00 hrs

ESCANEAELQR

Y REALIZA TU REGISTRO:

OfwA0
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" la comunidad estudiantil que se encuentre vigente. % bienestar.uabc@uabc.edu.mx
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TALLER CON ENFASIS EN
PSICOPEDAGOGIA

TALLER CON ENFASIS EN
ECTOESCRITURA

(X ]+

TALLER CON ENFASIS EN
MATEMATICAS

Estrategias de escritura

Factorizacion
Miércoles 07 de mayo
10:00 a 12:00 hrs

Autocuidado y bienestar
Lunes 05 de mayo
12:00 a 14:00 hrs

académica

Martes 06 de mayo
11:00 a 13:00 hrs

ESCANEAELQR
Y REALIZA TU REGISTRO:

OfwA0
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la comunidad estudiantil que se encuentre vigente.
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Programa

ACOImpAandmiento
Unidad Valle Dorado y Unidad Sauzal (Punta Morro)

Ciclo de conferencias Jornada de asesorias académicas
SanaMente y orientacion educativa

Taller: Reconociéndome, hacia una
imagen positiva de mi mismx.

‘ Guia de supervivencia cimarrén: etapa basica

() 14 de marzo | 11:00 - 12:00 hrs

(=) 19 de marzo | 09:00 - 10:00 hrs o o )
@ Audiovisual B, en la Facultad de Ciencias | Unidad Sauzal
) Audiovisual CAIC | Valle Dorado

Taller: Ni antes ni después, el equilibrio entre la

Conferencia: Dormir bien, vivir mejor

precrastinacion y la procrastinacion
(=) 09 de abril [ 11:00 - 12:00 hrs

(=) 26 de marzo | 11:00 - 12:00 hrs

FCAyS, Audiovisual U | Valle Dorado Audiovisual CAIC | Valle Dorado

Conferencia: Alimentacién consciente,
hébitos emocionales y saludables

28 de marzo | 10:00 - 11:00 hrs

@ Audiovisual B, en la Facultad de Ciencias | Unidad Sauzal

) 24 de abril | 11:00 - 12:00 hrs

‘ Guia de supervivencia cimarrén: etapa disciplinar

FCAyS, Audiovisual 4to piso Subdireccion |

Valle Dorado () 03 de abril | 1100 - 1200 hrs

FCAYS, Audiovisual CAIC | Valle Dorado

Taller: Estrategias para reducir el estrés

(bye bye estrés) (=) 04 de abril | 11:00 - 12:00 hrs

(=) 06 de mayo | 09:00 - 10:00 hrs Audiovisual B, en la Facultad de Ciencias | Unidad Sauzal

) Audiovisual CAIC | Valle Dorado ’ Taller: Comunicacién asertiva desde la linguistica

@ 07 de mayo | 11:00 - 12:00 hrs :
) 22de abril | 10:00 - 11:00 hrs

Audiovisual B, en la Facultad de Ciencias |

% FCAyS, Audiovisual CAIC | Valle Dorado
Unidad Sauzal

(=) 29 de abril | 10:00 - 11:00 hrs

@ Audiovisual B, en la Facultad de Ciencias | Unidad Sauzal

‘ Guia de supervivencia cimarrén: etapa terminal

(=) 14 de mayo | 11:00 - 12:00 hrs

") FCAyS, Audiovisual CAIC | Valle Dorado
BROGRANA (=) 13 de mayo | 10:00 - 11:00 hrs

uo79 @ Audiovisual B, en la Facultad de Ciencias | Unidad Sauzal

Este es un programa institucional para
® Modalidad: presenciql acceso de toda Ila comunidad
estudiantil que se encuentre vigente.

Mayores informes:
bienestar.uabc@uabc.edu.mx






